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दलित सालित्य वततमान का ऐसा लवमर्त बन चुका िै लिसका अध्ययन लकए लबना समू्पर्त लिन्दी सालित्य को 

समझना ग़ित िोगा। भारी संख्या में इस लदर्ा में िेखन के लिए पे्रररत िोना यि बताता िै लक यिााँ भी कम 

चेतना निी ं िै बस बोिने का मौक़ा निी ं लदया गया। आि दलित लवमर्त लिन्दी का िी निी,ं लिन्दी प्रदेर् की 

सीमाओ ं से बािर लनकािकर बड़ा स्वरूप िे चुका िै, लिसका मूि उदे्दश्य िै दलित िीवन की बुलनयादी 

समस्याओ ंको िनता के सामने िाना। समू्पर्त भारतीय भाषा में दलित िेखन तेज़ी से िो रिा िै। ‘दलित सालित्य’ 

के िेखन में लकस-लकस को र्ालमि लकया िाए यि अभी तक स्पष्ट निी ंिो पाया िै। दलित सालित्यकारो ंका 

मनाना िै लक दलित की पीड़ाओ ंको विी समझ सकता िै लिसने इसको भोगा िै, यालन लक अनुभूलत के आधार 

पर, िबलक दूसरा खेमा दलितो ंसे इतर लिखे गए सालित्य को, िो दलित िीवन पर उसी भी उसमें र्ालमि करने 

की बात कर रिा िै। लिन्दी सालित्य के मुख्यधारा में ‘दलित लवमर्त’ का मुद्दा अस्सी के दर्क में उभरा िो नबे्ब 

तक आते-आते काफी चलचतत िो चुका था। सालित्य की बहुचलचतत पलिका ‘िंस’ में दलित सालित्यकार 

ओमप्रकार् वाल्मीलक की आत्मकथा ‘िूठन’ धारावालिक रूप मे प्रकालर्त हुई िो आिोचको ंऔर पाठको ंमें 

बहुत चलचतत हुई। 1997 में इसे रािकमि प्रकार्न ने आत्मकथा के रूप में प्रकालर्त लकया िो बहुत चलचतत 

हुआ। यिी ंसे दलित सालित्य, लवमर्त का मुद्दा बन गया। दलित सालित्य में दलित सालित्यकार अपने िीवन के 

कटु अनुभवो ंको व्यक्त करते िैं, लिसका एक माि उदे्दश्य यिी िै लक पूरी दुलनयााँ यि िाने के उनके साथ क्या 

दुव्यतविार हुआ िै। लवख्यात दलित लचंतक कंवि भारती ने लिखा िै- "दलित सालित्य से अलभप्राय उस सालित्य से 

िै, लिनमें दलितो ं ने स्वयं अपनी पीड़ा को रूपालयत लकया िै, अपने िीवन-संघषत में लिस यथाथत को भोगा िै, 

दलित सालित्य उनका उसी की अलभव्यक्तक्त का सालित्य िै। यि किा के लिए किा का निी,ं बक्ति िीवन का 

और िीवन की लििीलवषा का सालित्य िै।"1 

लिन्दी सालित्य में दलित िीवन की समस्याओ ंको सालित्य में आरंभ से उठाया िा रिा िै। आज़ादी से 

पििे पे्रमचंद, लनरािा, यर्पाि आलद किानीकारो ंने अपनी रचनाओ ंमें िालर्ए के समाि के पक्ष में मज़बूती से 

लिखा। आज़ादी के बाद िब भारतीय समाि की तस्वीर काफ़ी बदिी माकत णे्डय, अमरकांत, रािेन्द्र यादव, 

नैलमर्राय, ओम प्रकार् वाल्मीलक, पुन्नी लसंि, पे्रम कपालड़या, डॉ. दयानंद बटोिी, डॉ. तेि लसंि, बाबूिाि खंडा, 

रामचंद आलद चलचतत रचनाकार िैं। मलििा कथाकारो ंमें उषा चन्द्रा, रमलर्का गुप्ता, रित रानी ‘मीनू’, मैिेयी 

पुष्पा, सुभद्रा कुमारी िैसे रचनाकार इसमें र्ालमि िोकर मज़बूत िेखन लकया। पे्रमचंद पििे ऐसे सालित्यकार िैं 

लिनकी रचनाओ ंमें दलित िीवन को प्रमुखता से स्थान लमिा िै। छुआछूत, िात-पात, आडंबर, कमत-कांड आलद 

का वि ख़ूब लवरोध करते रिे। उनकी किालनयााँ सद्गलत, कफ़न, ‘ठाकुर का कुआाँ’ आलद में दलित िीवन को 

िासदी को बहुत गिराई से अलभव्यक्त लकया गया िै और साथ िी उनके साथ अन्याय करने वािे ब्राह्मर्वादी 

लवचारधारा के िोगो ंको भी आड़े िाथो ं लिया िै। ‘सदगलत’ में पे्रमचंद ने ििााँ चमारो ंपर िो रिे र्ोषर् और 

अत्याचार का मालमतक लचिर् लकया िै विी ं ‘पूस की रात’, ‘कफ़न’ में दलित प्रलतरोध को साफ़-साफ़ मिसूस 

लकया िा सकता िै। िािााँलक दलित सालित्यकार पे्रमचंद को दलित सालित्य के दायरे में िाना पसंद निी ंकरते 

क्योलंक उनका मानना िै लक पे्रमचंद ने कभी भी दलित िीवन की पीड़ाओ ंको निी ंझेिा- “दलित सालित्य में 

पे्रमचंद की परम्परा निी ंचिने वािी िै। दलितो ंके बारे में पे्रमचंद का सत्य लचलड़या की आाँख से देखा हुआ सत्य 

था। आि दलित अपने अनुभव से गुज़र कर लिख रिा िै।  दलितो ंको िो मज़बूती लमिी िै वि धमतवीरिी और 

आमे्बडकरिी से लमिी िै। िब डॉ.आमे्बडकर ने दलितो ंके लिए मंलदरो ंके दरवाज़े खोिने की िड़ाई िड़ी तब 

भी पे्रमचंद आमे्बडकर के साथ निी ंगााँधी के साथ खड़े थे। बाद में डॉ. आमे्बडकर ने किा लक उनकी िड़ाई 

लसफ़त  इतनी थी लक दलित भी भारतीय लिन्दू समाि का लिस्सा िैं इसलिए उन्हें भी मक्तन्दर िाने का िक़ िोना 

चालिए।” 
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पे्रमचंद के बाद सूयतकांत लिपाठी लनरािा का उपन्यास ‘चतुरी चमार’, ‘लबले्लसुर बकररिा’, ‘कुल्लीभाट’ आलद 

रचनाएाँ  दलित चेतना से पररपूर्त िैं। उनकी कलवता ‘वि तोड़ती पत्थर’ लिन्दी कलवता के इलतिास का मीि का 

पत्थर िै। इसके साथ िी यर्पाि की किानी ‘परदा’, राहुि सांकृत्यायन की ‘पुिारी’, ‘प्रभा और सुमेर’ भी 

दलित िीवन की अलभव्यक्तक्त करती िैं। 

दलित सालित्य को तीन स्तरो ंपर समझा िा सकता िै। पििा भोगे हुए यथाथत के आधार पर। दूसरा 

उनका लिखा गया िो सालित्य निी ं िै। तीसरा स्तर लवचारधारा का िै। क्या प्रगलतर्ीि िोकर दलित सालित्य 

लिखा िा सकता िै? िािााँलक यि सवाि बहुत उिझा हुआ िै और बुलनयादी भी िै। क्योलंक लवचारधारा के स्तर 

पर तो दलित सालित्यकार व आिोचक, लचंतक प्रगलतर्ीि यानी मार्क्तवाद का भी बहुत मित्व निी ंिैं क्योलंक 

उनका मानना िै लक इसमें अलधकतर सवर्त िोग िी िैं। लवख्यात दलित सालित्यकार माता प्रसाद का मानना िै 

लक- "दलित सालित्य वि सालित्य िै लिसमें वर्त समाि में सामालिक, धालमतक, आलथतक, रै्लक्षक और रािनीलतक 

दृलष्ट से दलित, र्ोलषत, उत्पीलड़त, अपमालनत, उपेलक्षत, लतरसृ्कत, वंलचत, लनरालित, परालित, बालधत, असृ्पश्‍य 

और असिाय िै, पर सालित्य की रचनाएाँ  िैं, विी दलित सालित्य की िेर्ी में आता िै। इसमें बंधनो ंमें िकड़ी 

क्तियााँ, बंधुआ मिदूर, दास, घुमनू्त िालतयााँ, अनुसूलचत िालतयााँ और अनुसूलचत िनिालतयााँ आती िैं। दलित 

सालित्य वेदना, चीख और छटपटािट का सालित्य िै।"3  

दलित सालित्य का लवस्तार लिन्दी सालित्य में आने के बाद िी हुआ। ‘अपने-अपने लपंिरे’ ‘मैं भंगी हं’, 

‘िूठन’, ‘लतरसृ्कत’, ‘दोिरा अलभर्ाप’, मुदत लिया, मलर्कलर्का, िूठन भाग दो आलद आत्मकथाओ ंने सालित्य 

प्रकालर्त िोते िी सबका ध्यान अपनी तरफ़ खीचंा। दलित िेखन का आरंभ सबसे पििे मराठी भाषा में िी 

हुआ, लिसका आधार आंबेडकर की वैचाररकी और उनका िीवन संघषत िै। मराठी भाषा में दो सौ से अलधक 

दलित आत्मकथाएाँ  लिखी िा चुकी िैं। लिन्दी के साथ िी अन्य भारतीय भाषाओ ंमें आत्मकथाएाँ  बड़ी मािा में 

लिखी िा रिी िैं। आत्मकथा पाठको ंको तो अपने आपसे िोड़ा िी बक्ति उन्हें सोचने पर भी लववर् लकया। देर् 

के बािर के पाठको ंने यि मिसूस लकया लक लवश्वगुरु किे िाने वािे देर् में लकतनी अमानवीयता िै। दलितो ंने 

लसफ़त  िेखन के मध्यम से िी पाठको ंका लवसृ्तत संसार लवकलसत कर लिया। दलितो ंद्वारा लिखा िा रिा सालित्य 

लसफ़त  अलभव्यक्तक्त के लिए निी ं िै बक्ति एक समू्पर्त आंदोिन की तरि िै- “दलित सालित्य का समाि बोध 

पाठक और िोता की चेतना एवं अनुभूलत को प्रभालवत करनेवािी गिन संवेदना से िी पूरा िोता िै। सालित्य पर 

समय और समाि का स्पष्ट प्रभाव िोता िै। सालित्य की रचनाओ ंमें मनुष्य की मक्तस्तष्क पर पड़नेवािे िीवन 

और िगत की घटना और क्तस्थलतयो ंका िी प्रलतलबंब िोता िै। दलित सालित्य की मान्यता िै लक किा या सालित्य 

को सामालिक दालयत्व का लनवाति करते हुए किा सृिन में आगे बढ़ना चालिए। इस दृलष्ट से दलित सालित्य रु्द्ध 

किा न िोकर एक सामालिक आंदोिन िै।”4 

दलित िेखक समानता, सम्मान और अपनी आज़ादी के लिए लिख रिे िैं। िालत, नस्ल या रंग के आधार 

िो रिे भेदभाव को वि ख़त्म करना चािता िै। दलित सालित्यकार चािता िै लक समाि में धमत, सत्ता दर्तन तथा 

िन्म के आधार पर लकसी व्यक्तक्त की िेष्ठता घोलषत न लकया िाए। समू्पर्त रूप में देखें तो यि िालत से मुक्तक्त का 

सालित्य िै- “िालत एक ऐसा राक्षस िै िो आपका रास्ता काटेगा। िब तक आप इस राक्षस को निी ंमारते तब 

तक आप न तो कोई रािनीलतक सुधार कर सकते िैं और न िी आलथतक सुधार कर सकते िै।”5 

लिन्दी सालित्य के इलतिास में किानी की यािा सबसे अलधक रोमांचक और पररवततनर्ीि रिी िै। समय 

और समाि की बदिती सोच ने सबसे पििे किानी को िी बदिा। बीसवी ंसदी के कुछ वषत पूवत िी आरंभ हुई 

किानी का िोकिीवन और िोकभाषा के समन्वय से िोता िै। इस दौर की किालनयााँ लतलिस्मी और 

िोककथाओ ंकी आंतररक संवेदना से पूर्त थी।ं लिन्दी किानी की यथाथतवादी यािा पे्रमचन्द के आगमन से आरंभ 

िोती िै। पे्रमचंद ने लिन्दी किानी को आम िनता के द्वार पर िाकर खड़ा कर लदया। ग्रामीर् िीवन की मालमतक 

कथा को सालित्य में प्रसु्तलत देने के कारर् िी पे्रमचंद को कथा सम्राट किा गया। प्रसाद ने ऐलतिालसक और 

पौरालर्क पािो ंको आधार बनाकर तत्कािीन सामालिक समस्या को िीवंत लकया। उसके बाद नई किानी, 

अकिानी, संचेतन किानी, समांतर किानी, अकिानी िैसे किानी युगो ं ने किानी की संवेदना और भाषा को 

कई पड़ावो ंकी यािा करवाई। लिन्दी किानी में दलित िीवन उपेलक्षत रिा। दलित पािो ंका सृिन लतरस्कार भाव 

से हुआ। पे्रमचंद की पूस की रात कफ़न, सद्गलत, दूध का दाम, ठाकुर का कुआाँ, नर्ा, मंि िैसी किालनयो ंमें 
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दलित िीवन की लवडंबनाओ ंको स्थान लमिा िी। कफ़न और सद्गलत ने दलित लवमर्त में अपनी उपक्तस्थती दित 

की िेलकन कुछ दलित किानीकारो ंने इसे दलित किानी माना िी निी।ं  

दलित सालित्य का आरंभ 1980 के बाद आत्मकथा िेखन से हुआ। कथाकार रािेंद्र यादव ने लवख्यात 

दलित सालित्यकार ओमप्रकार् वाल्मीलक की चलचतत आत्मकथा ‘िूठन’ को कई अंर्ो ंमें िंस में प्रकालर्त लकया 

लिसने समू्पर्त भारतीय सालित्य में अपना स्थान बनाया। अस्सी के अंलतम दर्क में िी दलित किानी का आरंभ 

िोता िै लिसमें  ‘ओमप्रकार् वाल्मीलक, मोिनदास नैलमर्राय, सुर्ीिा टाकभौरे, ियप्रकार् कदतम, श्यौराि 

लसंि ‘बेचैन’, रत्नकुमार सांभररया, कािीचरर् सनेिी, रूपनारायर् सोनकर आलद का नाम उभरकर सामने 

आता िै। युवा किानीकारो ंमें अिय नावररया  अनीता भारती, लदिीप काठेररया, कैिार् वानखेडे आलद का नाम 

लिया िा सकता िै।  

दलित किालनयााँ दलित िीवन को न केवि अलभव्यक्त करती िैं बक्ति अपने आस-पास के समाि का 

भी लचिर् करती िैं। ओमप्रकार् वाल्मीलक न केवि दलित सालित्यकार िैं बक्ति आिोचक और लचंतक भी िैं। 

‘दलित सालित्य का सौदंयतर्ाि’ उनकी बहुचलचतत पुस्तक लिसमें वि दलित सालित्य की अंतरयािा को बख़ूबी 

समझाते िैं। उनका स्पष्ट मानना िै लक  दलित सालित्यकार िी दलित सालित्य लिख सकता िै। वि अनुभूलत पक्ष 

को अलधक मित्व देते िैं। ‘सिाम’ ऐसी िी किानी िै िो अनुभूलत की प्रामालर्कता को प्रसु्तत करती िै। वि न 

केवि दलित िीवन की मालमतक अलभव्यक्तक्त करती िै बक्ति सवर्त मानलसकता को भी प्रसु्तत करती िै। ‘सिाम’ 

किानी में परंपरा का लवरोध और दलित प्रलतरोध को समझा िा सकता िै। इस किानी में परंपरा अनुसार र्ादी 

िोने के बाद िड़का सभी उच्च घर वािो ंके घर के सामने से गुज़रता िै और उन्हें सिाम करता िै, लिससे प्रते्यक 

घर से उसे कुछ न कुछ लमिता िै। र्िर में पढ़ा-लिखा दलित िड़का गााँव की अपमालनत परंपरा का लवरोध 

करता िै और ‘सिाम’ करने निी ंिाता िै लिसके कारर् उसे कई तरि से प्रतालड़त करने का प्रयास लकया िाता 

िै। ओमप्रकार् वाल्मीलक इस किानी में वचतस्व की सत्ता को न केवि ठुकराते िैं बक्ति चुनौती भी देते िैं। 

सलदयो ंसे दलमत अक्तस्मताओ ंऔर पीलड़त िनसमुदाय को एक लदर्ा देने का प्रयास करते िैं। यि किानी केवि 

दलित िालत िी की निी ंबक्ति मुक्तस्लम िालत के वगत-भेद को व्यक्त करते िैं। किानी के अंलतम में मुक्तस्लम पाि 

भी दलितो ंके साथ बुरा व्यविार करता िै।  

रूपनारायर् सोनकर एक ऐसे दलित सालित्यकार िैं लिनकी रचनाएाँ  पे्रमचंद की रचनाओ ंसे मुठभेड़ 

करने की कोलर्र् करती िैं। ‘गोदान’ की िी तज़त पर लिखा गया इनका ‘उपन्यास’ ‘सूअरदान’ दलित सालित्य में 

बहुत चलचतत रिा। पे्रमचंद के िी किानी ‘सद्गलत’ नाम से लिखी सोनकर की किानी ‘सद्गलत’ किानी 

सांप्रदालयकता को बढ़ाने वािे कुछ कुपािो ंकी किानी िै। सोनकर की यि किानी केवि दलित समाि िी निी ं

वरन समू्पर्त समाि में धालमतक आस्था को ठेस पहुाँचाने तथा उसके नाम पर िोगो ंके हृदय में नफ़रत भरने वािे 

िोगो ंका पोि खोिती िै। दलित किानीकारो ंकी एक लवरे्षता यि िै लक वि लसफ़त  समस्या निी ंउठाते िैं बक्ति 

उसका लनदान भी प्रसु्तत करते िैं। इसी किानी का मुक्तस्लम पाि र्ब्बीर, िो लकन्ही ंकारर्ो ंसे समाि में धमत के 

नाम पर उन्माद फैिता िै। िब उसे अपनी ग़िती का एिसास िोता िै तो माफ़ी भी मााँगता िै- “मैंने गुनाि लकये 

िैं। मैं मानवता को भूि गया था। स्वाथत, अंधा धमत और मज़िब ने मुझे लबिकुि अंधा कर लदया था। िम दोनो ं

समुदाय के िोग भाई-भाई िैं। मैंने अपने भाइयो ंको मारकर बहुत बड़ा अपराध लकया िै। मुझे सज़ा लमिनी 

चालिए।” 

दलित किानी समाि के फैिी लवसंगलतयो ंऔर अरािकता को ख़त्म करने का मागत भी खोिती िै। 

अमे्बडकर दलित सालित्य के आधार िैं उनकी लवचारधारा िी दलित किालनयो ंका प्रार् तत्व िै। उनका सालित्य 

और समू्पर्त िेखन दलित िीवन को सम्मान और अलधकार लदिाने के लिए लिखा गया िै। वि िालत व्यवस्था को 

समूि नष्ट करना चािते थे तथा उसके नाम पर फैिाये िा रिे सांप्रदालयक पररवेर् के भी लख़िाफ़ थे। उनका 

मानना था- “िालत ने िािााँलक एक काम लकया िै। इसने लिन्दू समाि को पूरी तरि से असंगलठत और अनैलतक 

अवस्था में िा लदया िै। ...यि तो िालतयो ंका समूि माि िै। प्रते्यक िालत अपने अक्तस्तत्व के प्रलत सचेत िै। इनका 

अक्तस्तत्व िालत-व्यवस्था के िारी रिने का कुि पररर्ाम िै। िालतयााँ एक संघ भी निी ंबनाती।ं कोई िालत दूसरी 

िालतयो ंसे िुड़ने की भी भावना निी ंरखती, लसफ़त  लिन्दू-मुक्तस्लम दंगे के समय ये आपस में िुड़ती िैं।”6 
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दलित किालनयााँ दलित िीवन में िबरन भर लदये गए अपमान और लतरस्कार के लवरोध में अपनी 

आवाज़ बुिंद करती िैं साथ िी दलित समाि की अपनी लवसंगलतयो ंको भी अलभव्यक्त करती िैं। दलित 

सालित्यकारो ंने अपने समाि में फैिे आडंबर और सामंतवादी मानलसकता को भी ख़त्म करने का आह्वान लकया 

िै- “दलित समाि को अपनी मुक्तक्त के लिए सवर्ों से िी निी ंअलपतु स्वयं से िी भी संघषत करना पड़ेगा। यि 

बहुत पीड़ा दायक और मुक्तक्त की राि में बड़ी रुकावट िै।”7 

लितने भी दलित सालित्यकारो ंने समाि और सालित्य में अपना सम्मालनत स्थान बनाया िै, सभी ने लर्क्षा 

के बि पर यि स्थान प्राप्त लकया िै। लर्क्षा दलित समाि की बुलनयाद को मज़बूत करती िै। दलित सालित्यकारो ं

ने यि पे्ररर्ा भी बाबा सािब से िी िै। आंबेडकर दलितो ंको लर्लक्षत करनेके सभी प्रयासो ंके लिए प्रलतबद्ध से 

सरकारी, ग़ैर-सरकारी संस्थाओ ंके साथ अपने व्यक्तक्तगत प्रयासो ंद्वारा वि उन्हें लर्लक्षत करना चािते थे। लर्क्षा 

द्वारा िी दलितो ंऔर क्तियो ंमें अपने अलधकार और अक्तस्मता को समझने की चेतना  आयी। डािी लर्क्षा द्वारा िी 

स्वयं के अलधकारो ं के लिए संघषत के लिए एकि हुए। आंबेडकर किते थे- ‘लर्लक्षत बनो’, ‘संगलठत िो’ और 

‘संघषत करो’ एवं ‘अप्पो दीपो भव’ अथातत् ‘अपना दीपक स्वयं बनो’! बाबा सािब के इन्ही ंर्ब्ो ंने सलदयो ंसे 

र्ोलषत दलितो ंके अंदर सोयी हुई उदासीनता को तोड़कर उन्हें संघषत करने के लिए पे्रररत लकया। आंबेडकर का 

मानना था लक  “प्रते्यक व्यक्तक्त को लर्लक्षत लकया िाना चालिए। िर एक व्यक्तक्त में अपनी रक्षा की क्षमता िोनी 

चालिए। अपने अक्तस्तत्व को बनाए रखने के लिए, प्रते्यक व्यक्तक्त के लिए यि बहुत ज़रूरी भी िै।”8  

दलित समाि िान चुका िै लक लर्क्षा उसका बुलनयादी आधार िै। अभी तक तो वि मानकर चि रिा 

था लक लर्क्षा उनके लिए िै िी निी।ं िब उसे अपना अलधकार पता चिा तो उसने अपने प्रलत िोने वािी 

असामनता का लवरोध आरंभ लकया- “आप िोग िमारे मुिले्ल के िड़को ंको इस तरि डोम किकर अिग-

अिग बैठा निी ंसकते।”9 

िेलकन सलदयो ंसे उनपर अत्याचार करने वािा समाि यि कब समझ पाया? उसकी सोच कब बदिी? 

उसने उनके साथ िमेर्ा यिी व्यविार लकया िो सलदयो ंसे करता आया िै। िब दलित समाि अपना अलधकार 

मााँगता िै तो उसे गालियााँ िी सुननी पड़ती िैं- “क्यो ंरे क्यो ंदौड़ गया था रे िरामी का लपल्ला। दो-चार िाथ कस 

के पड़ेंगे तो िानेगा सािा लक डोम िोगो ंको अिग-अिग क्यो ं बैठाया िाता िै।”10 ियप्रकार् कदतम दलित 

सालित्य के बड़े िेखक िैं। इनकी किालनयााँ दलित िीवन के समािर्ाि को बेितर ढंग से समझाने का प्रयास 

करती िैं। िैं। कदतम िी की बहुचलचतत किानी ‘नो बार’ लर्लक्षत, नौकरी-पेर्ा दलित युवक की किानी िै िो 

अपनी र्ादी के लिए अख़बार में लवज्ञापन देखता िै। लिसमें से एक ररश्ता उसे पसन्द आता िै। लवज्ञापन में स्पष्ट 

िै लक िालत का कोई बंधन निी ंिै युवक अपनी र्ादी िेतु संबलधत पते पर पि लिखता िै ििााँ उसे बुिाया भी 

िाता िै, ििााँ वि अपने कुर्ि व्यविार और लर्लक्षत व्यविार से िोगो ंका मन िीतने में सफि भी िोता िै 

िेलकन िैसे िी पता चिता िै लक वि दलित िै, िड़की का लपता भड़क िाता िै। िािााँलक बेटी उसका पक्ष िेते 

हुए किती िै- “क्यो ंपापा, िब िम िालत-पांलत को मानते िी निी ंतो” उसका लपता िवाब देता िै- ‘नो बार’ का 

यि मतिब तो निी ं लक लकसी चमार-चूिड़े के साथ...।” यि किानी उच्च वगत के अंदर बैठे कुक्तित भाव की 

अलभव्यक्तक्त करता िै िो ऊपर से तो प्रगलतर्ीि िोने का नाटक करते िैं िेलकन अंदर से िालिि और िालतवादी 

िोते िैं। 

दलित किालनयो ंमें दलित सालित्यकार अपने अंदुरूनी समालिक समस्या को भी मज़बूती से व्यक्त 

करता िै। वैश्वीकरर् के इस युग में ििााँ समू्पर्त लवश्व ग्राम की कल्पना में तब्ीि हुआ िै, विी ंदलितो ंका र्ोषर् 

बढ़ा िै। डॉ. सी.बी. भारती वररष्ठ दलित सालित्यकार िैं। उनकी किानी ‘भूख’ बंिारा समाि की मलििाओ ंके 

िो रिे र्ोषर् को लदखाया िै। इस किानी में लपतृसत्ता की कू्रर व्यवस्था का भी चेिरा प्रसु्तत लकया गया िै। इस 

किानी की मुख्य मलििा पाि का लपता उसे पैसो ंके िािच में ऐसे िाथो ंमें बेच देता िै िो उसका ग़ित प्रयोग 

करना चािते िैं। 

 यि दलित सालित्य की सीमा कि िें या लफर चुनौती, दलित मलििाएाँ  किानी लवधा में अभी बड़े स्तर 

पर कायत निी ंकर पा रिी िै। दलित मलििाएाँ  आि भी लपतृसत्ता, िालतवाद, अलर्क्षा और ग़रीबी में अपना िीवन 

लबता रिी िैं। समाि में उनके प्रलत एक घृर्ा का भाव अभी भी बना हुआ िै- “दलित िी की लनम्न क्तस्थलत और 
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अधीनता को गुिामी का पयातय बनाने में पुरुष सत्ता ने मानवता को र्मतसार लकया िै िेलकन देर् की आज़ादी 

दलित िी को स्वाधीनता िौटने में समथत निी ंिो पायी। ”11 

दलित मलििा िेखन में किानीकारो ंकी कमी िै। अलधकतर दलित मलििाएाँ  कलवता लवधा में िेखन कर 

रिी िैं। वि इस लदर्ा में व्यापकस्तर पर प्रयास करेंगी तो लनश्चय िी दलित समाि की क्तियो ंकी पीड़ा यथाथत 

रूप में सामने आ सकेगी। दलित क्तियो ंको आंदोिन से िोड़े लबना न सालित्य आगे बढ़ सकता िै निी ंसमाि। 

उनकी उपेक्षा  समू्पर्त दलित समाि की उपेक्षा िै- “दलितो ंऔर क्तियो ंके अक्तस्मता आंदोिनो ंकी उपेक्षा करना 

तो न तो लकसी मानव मुक्तक्त की कल्पना की िा सकती िै न मानव मुक्तक्त की वृित्तर िीवन मूल्ो ंसे िुड़े लबना 

अक्तस्मताओ ंके ये आंदोिन आने व्यापक िक्ष्य को िी पा सकते िैं।”12 

दरअसि दलित सालित्य में पुरुषो ंने तो अपना स्थान बना लिया िै िेलकन दलित क्तियो ंके लिए उतना 

से्पस निी ंलमिा िै। उनके द्वारा बनाए गए संगठन भी निी ंिै और अगर िैं तो ठीक से काम निी ंकर पा रिे िैं। 

दलित सालित्य के समािर्ाि को लबना मलििाओ ंके समझा िी निी ंिा सकता- बाबा सािब आंबेडकर क्तियो ं

का बहुत सम्मान करते थे।  इस प्रकार देखें तो दलित किालनयो ं ने माि 20-25 वषत में िी सालित्य में अपना 

सम्मानिनक स्थान बना लिया िै। दलित सालित्यकारो ं ने अपनी किलनयो ं में दलित िीवन की बुलनयादी 

समस्याओ ंको मज़बूती से उठाते हुए उनके अलधकार और अक्तस्मता के प्रश्ो ंको भी प्रासंलगक बनाया िै। आि 

लिस मािा में दलित सालित्य लिखा िा रिा िै भलवष्य में उसका स्वतंि इलतिास लिखने की आवश्यकता िोगी। 

दलित सालित्य का समू्पर्त इलतिास िी उसे सिी लदर्ा में िे िा सकता िै। मलििा भागीदारी को बढ़ाना बहुत 

आवश्यक िै तभी दलित सालित्य अपने सामालिक सरोकारो ंको सिी मायनो ंमें प्रसु्तत कर पाएगा।  

भारत में दलित सालित्य की गूाँि छठे दर्क से सुनाई देने िगी। दलित स्वर अब समस्त समाि को 

अपनी वार्ी से पररचालित और उदे्वलित कर रिा िै। आज़ादी के पश्चात् नया संलवधन 1950 में िागू हुआ और 

िोकतंि की स्थापना हुई। िोकतंि के अंतगतत धमत, िालत, लिंग और वर्त से परे समतामूिक समाि के लनमातर् 

और सामालिक न्याय तक प्रते्यक भारतीय की पहुाँच की आकांक्षा के साथ दलितो ं के मसीिा डॉ. भीमराव 

आमे्बडकर के नेतृत्व में नए भारत के लिए नए संलवधान का लनमातर् और इसके साथ िी एक नए युग का सूिपात 

हुआ। देखा िाए तो बीसवी ंसदी के पूवोत्तर में भारतीय रािनीलत के मंच पर सलक्रय भूलमका में डॉ. आमे्बडकर 

ने पििी बार समाि के एक बड़े लिसे्स की िड़ाई की रु्रुआत की िो दलित था, रू्द्र था, असृ्पश्य था, दास की 

भूलमका में अमानवीय क्तस्थलतयो ंमें िीने के लिए अलभर्ालपत था। सामालिक स्तर पर पूरे दलित समाि को पििी 

बार डॉ. आमे्बडकर ने उदे्वलित लकया और उसे आंदोिनकारी भूलमका प्रदान की। बाबा सािेब ने नारा लदया था 

लर्लक्षत बनो, संघषत करो और संगलठत रिो- इस बोध वाक्य को दलित समाि ने अपने िीवन का मूिमंि बना 

लिया; संपूर्त दलित सालित्य अपनी वैचाररक ऊिात अमे्बडकर से िी ग्रिर् करता िै। दलित सालित्य के समस्त 

लवधाओ ंमें दलितो ंकी व्यथा कथा और अनुभवो ंका यथाथत लचिर् िै।  

आक्रोर् और नकार दलित सालित्य के दो मुख्य मुदे्द िै। समू्पर्त भारतीय दलित समाि की क्तस्थलत एक 

िैसी िै। उनके दुुः ख, संताप एक िैसे िैं और यिी कारर् िै लक दलित िेखन भी अलभव्यक्तक्त के स्तर पर एक 

िैसा िी िै। दलित िेखन को अगर देखा िाय तो इस के्षि में काव्य सृिन अलधक हुआ िै। कलवताओ ंमें, पीड़ा में 

डूबी भावनाओ ंऔर लवरोध के रूप में प्रिारात्मक तकत  ने िनमानस को बहुत प्रभालवत लकया । गौरतिब िै लक 

समस्त भारतीय कलवता का मूि स्वर वर्तव्यवस्था से पीलड़त समुदाय की वेदना िै, लिसकी िड़ में सलदयो ं से 

सामालिक न्याय से वंलचत, अत्याचार और र्ोषर् का इलतिास िै। भारतीय दलित कलवता वर्त व्यवस्था की 

सामालिक, सांसृ्कलतक, रािनैलतक वचतस्व के लख़िाफ़ एक मोचात िै। यि यातनाओ ं के अतीत के साथ 

समसामलयक िीवन और पररवेर् से िुड़ने के कारर् प्रासंलगक िै - या यो ंकिें लक इसकी प्रासंलगकता और बढ़ 

गई िै, नकार और लवद्रोिी स्वर के साथ-साथ पररवततन की तीव्र आकांक्षा को भी वार्ी दे रिी िै। 

यूाँ तो कलवता का इलतिास वषों पुराना िै। लवलवध छंदो ंसे िोती हुई छंद मुक्त हुई कलवता के कई रंग 

देखे िा सकते िैं। आलदकाि से िेकर आधुलनक काि तक लिन्दी कलवता ने कई रंग लबखेरे िैं। सालित्य और 

समाि का संबंध मनुष्यता के लवस्तार के लिए हुआ िै। सालित्य र्ब् का प्रचिन सातवी-ंआठवी ंर्ताब्ी से 

प्रारम्भ  हुआ। सालित्य का आरंभ “कलवता” से हुआ। आरंलभक समय भारतीय सालित्य में कलवता िी अलभव्यक्तक्त 

का माध्यम थी। सालिक्तत्यक लवधा के रूप में अन्य लवधाओ ंका आगमन अभी निी ंहुआ था लििािा काव्य रूप 
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को िी सालित्य माना गया। संसृ्कत में सालित्य के स्थान पर ‘काव्य’ र्ब् का प्रयोग लमिता िै। उस समय के 

लवख्यात आचायों ने सालित्य को अपनी मान्यता के अनुसार व्याख्यालयत करने का प्रयास लकया। भामि, 

रािरे्खर, कंुतक आलद आचायों ने काव्य की पररभाषा देते हुए र्ब् और अथत के तमाम पक्षो ंपर लवचार लकया, 

लिसमें र्ब् और अथत का सिभाव िी ‘काव्य’ अथवा ‘सालित्य’ माना। कुछ समय बाद आपसी स्वीकृलत और 

समझौते के बाद संसृ्कत में भी सालित्य र्ब् का प्रयोग िोने िगा। आगे चिकर ‘काव्य’ र्ब् ‘सालित्य’ र्ब् के 

अथत में रूढ़ िो गया। आधुलनक काि में कलवता िी माि अलभव्यक्तक्त का साधन निी ंरि गयी। सालित्यकारो ंऔर 

लचंतको ंने िेखन को आम िनता तक िे िाने के उदे्दश्य से उसे लवस्ताररत और सरि लकया। लवस्तार की इसी 

प्रलक्रया में तमाम अन्य लवधाओ ंका भी िन्म हुआ लिसमें नाटक, उपन्यास, किानी, लनबंध के साथ समीक्षा और 

आिोचना का भी लवकास हुआ। इन तमाम लवधाओ ंको ‘सालित्य’ किने से कोई अवरोध निी ं लदखता। बक्ति 

कलवता को सालित्य किने से सीलमत अथत की ध्वलन उत्पन्न िोती िै। सालित्य अन्य किाओ ंसे से अिग समाि से 

संबंध बनाने में अलधक प्रभावर्ािी िै। समाि और सालित्य के बीच भाषा की मित्वपूर्त भूलमका िै। लबना भाषा 

इस संबंध की कल्पना िी संभव निी ंिै। लिस भाषा को प्रयोग करने वािो ंकी संख्या लितनी कम िोगी उसका 

सालित्य उतना िी कमज़ोर और सीलमत िोगा। आचायत नन्द दुिारे वािपेयी ने सालित्य और समाि के संबंध को 

इन र्ब्ो ंमें व्यक्त लकया िै- “सालित्य और िीवन का क्या संबंध िै, यि प्रश् िै आि एक लवरे्ष प्रयोिन से पूछा 

िाता िै। वततमान भारतीय समाि एक ऐसी अवस्था पर पहुाँच गया िै लिसके आगे अज्ञात संभावनाएाँ  लछपी हुई 

िैं। लवरे्षतुः  िमारे लर्लक्षत नवयुवको ं के लिए यि क्रांलत की घड़ी िै।”13 मिावीर प्रसाद लद्ववेदी सालिक्तत्यक 

पररवततन को सामालिक पररवततन से िोड़ते हुए किते िैं- “लिस िालत की सामालिक अवस्था िैसी िोती िै, 

उसका सालित्य भी वैसा िी िोता िै। िालतयो ंकी क्षमता और सिीवता यलद किी ंप्रत्यक्ष देखने को लमि सकती 

िै, उसके सालित्य रूपी आईने में िी लमि सकती िै। इस आईने के सामने िाते िी िमें तत्काि मािूम िो िाता 

िै लक अमुक िालत के िीवन र्क्तक्त इस समय लकतनी या कैसी िै और भूतकाि में लकतनी और कैसी थी।14 

भारतीय समाि और सालित्य का गिरा सम्बन्ध िैं और दोनो ंएक दूसरे के पूरक िै। सालित्य समाि 

आत्मा सालित्य िै। सालित्य मानव मक्तस्तष्क से उत्पन्न िोता िै और मक्तस्तष्क विी ग्रिर् करता िै िो समाि से उसे 

प्राप्त िोता िै। सालित्य मनुष्य को मनुष्यता प्रदान करता िै। मनुष्य न तो समाि से अिग िो सकता िै और न 

सालित्य से। मनुष्य का पािन-पोषर्, लर्क्षा-दीक्षा तथा िीवन लनवतिन भी समाि में िी िोता िै। व्यक्तक्त 

सामालिक प्रार्ी बनकर अनेक अनुभव ग्रिर् करता िै, िब वि इन अनुभवो ंको र्ब्ो ंके माध्यम से व्यक्त 

करता िै तो सालित्य का रूप बन िाता िै। र्ब्ो ंकी यिी अलभव्यक्तक्त आदमी को िेष्ठ एवं सालित्यकार बना देती 

िै। सालित्य के लबना राष्टर  की सभ्यता और संसृ्कलत लनिीव िै। सालित्यकार का कमत िी िै लक वि ऐसे सालित्य का 

सृिन करे िो राष्टर ीय  एकता, मानवीय समानता, लवश्व-बनु्धत्व के सदभाव के साथ िालर्ये के आदमी के िीवन 

को ऊपर उठाने में उसकी मदद करे। सालित्य का आधार िी िीवन िै। सालित्यकार समाि और अपने युग की 

को साथ लिए लबना  रचना कर िी निी ंसकता िै क्योलंक सचे्च सालित्यकार की दृलष्ट में सालित्य िी अपने समाि 

के अक्तस्मता की पिचान िोता िै। भारत की आज़ादी के संग्राम के समय भारतीय समाि और सालित्य का पता 

दुलनया को िो चुका िै। अंगे्रज़ो ंको देर् छोड़कर भागना पड़ा, इसमें भारतीय समाि और सालित्य की बहुत बड़ी 

भूलमका रिी। सालित्य मानव िीवन को पररवततन के साथ अन्य मानविालत को िोड़ता भी िै इसीलिये िमारे 

समाि में सालित्य, समाि का प्रलतलबम्ब माना िाता िै। सालित्य बीते हुये कि का आईना िै और भलवष्य के 

िीवन को लदर्ा देने वािा भी िै। सच्चा सालित्य कभी पुराना निी ंिोता सालित्य िीवन के मूल्ो ंको प्रलतलष्ठत 

करता िै। वाल्मीलक, कािीदास, रलवदास, सूरदास, तुिसीदास एवं आधुलनक युग के सालित्यकारो ंकी रचनाएाँ  

आि के पूाँिीवादी और व्यावसालयक युग में भी आधुलनक समाि का लदर्ा लनदेर्न करने में सक्षम िैं।  

आधुलनक भारतीय दलित कलवता में आक्रोर् और लवद्रोि का स्वर सवतप्रथम मराठी कलवता में प्रसु्फलटत 

िोता िै। उसके पश्चात् इसका प्रभाव भारत के सभी भाषा के दलित कलवताओ ंऔर अन्य सालित्य पर पड़ता िै। 

िािााँलक दलित कलवता की धारा प्राचीन काि से िी लसद्ध और नाथ कलवयो ंके रूप में लमिती िै परनु्त मुखरता 

और प्रखरता आधुलनक काि के दलित कलवयो ंमें ज़्यादा पररिलक्षत िोती िै। लिंदी दलित कलवता का आरम्भ 

‘िीरा डोम’ की कलवता  ‘अछूत की लर्कायत’ से मानी िाती िै िो 1914 में सरस्वती पलिका में प्रकालर्त हुई। 
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इस कलवता में दलित समाि के िीवन-व्यथा, र्ोषर् तथा अन्याय का लचिर् करते हुए कलव ने भगवान की 

मलिमा पर भी प्रश्-लचह्न िगाते हुए, ईश्वर की सत्ता का भी खंडन करता हुआ प्रतीत िोता िैुः - 

‘िमनी के रालत लदन दुुः खवा भोगत बानी, 

िमनी के सिेबे से लमनती सुनाइब,  

िमनी के दुख भगवनओ ंन देखतािे,  

िमनी के कबिे किेसवा उठाइब’ 

िालत-व्यवस्था से िी िुड़ी हुई िै र्ोषर् की किानी लिसके कारर् दलितो ंको ग़रीबी और ििाित का 

िीवन िीने के लिए अलभर्प्त िोना पड़ता िै। उन्हें ग़रीबी की बदबूदार गलियो ं से गुज़रना पड़ता िै और 

अभावग्रस्त िीवन के दंर् को झेिना और भोगना पड़ता िै। दलित कलव समाि को अपनी कलवताओ ंके माध्यम 

से दलित िोने की पीड़ा से अवगत करता िै। िाड़-तोड़ पररिम के बाविूद भी दलितो ंको न तो समाि में 

अलधकार प्राप्त िै न िी पेट भर भोिन। ऐसे में व्यवस्था के प्रलत लवद्रोि का भाव और सामालिक बनावट के 

प्रलतकार की भावना िागृत िोना स्वाभालवक िैुः - 

िलियो ंको लनचोड़कर 

लनकािा गया िै तेि  

लकनु्त इतना याद रखें  

लिस रोि इंकार कर लदया  

दीया बनने से मेरे लिस्म ने  

अाँधेरे में खो िाओगे  

िमेर्ा-िमेर्ा के लिए।‘ 

ओमप्रकार् वाल्मीलक लिखते िैं- “दलित सालित्य में दलित िीवन का यथाथतवादी लचिर् यथाथत की माि 

नकि निी ं िै, बक्ति साधारर् पररक्तस्थलतयो ंमें साधारर् चररिो ंका वास्तलवक पुनसतिन िै। इस कायत में दर्तन 

और किात्मक पांलडत्यपूर्त प्रदर्तन की आवश्यकता कतई निी ंिै। पाठक की चेतना और अनुभूलत को प्रभालवत 

करनेवािी गिन संवेदना से िी यि संभव िै।”15 भारतीय दलित कलवता में इन्ही ंसंवेदनाओ ंऔर अनुभूलतयो ंका 

अंकन और लचिर् हुआ िै। दलित कलव लिखता िैुः - 

‘िाथो ंमें िै अथाि र्क्तक्त  

सीने में िै धैयत  

मन में िै लवश्वास  

लफर भी सिी दुत्कार  

निी ंबोये कांटे बांटे  

लसफ़त  सगुन प्यार के  

लफर भी रिे अछूत।‘16  

अपने िी देर् में अनिानेपन का दंर् झेिता दलित एक िमे्ब समय से अपनी अक्तस्मता की तिार् में 

भटक रिा िै। कई पड़ाव इस दौरान पार लकये िैं परनु्त मंलज़ि अभी कोसो ंदूर िै। परनु्त वि लवश्वास से पूर्त िै 

लक वि अपने अक्तस्तत्व की रक्षा कई संघषों के बाविूद भी करेगा और उसे मंलज़ि लमिेगी इसके प्रलत आर्ाक्तन्वत 

भी िै। 

भारतीय दलित कलवता समस्त दलितो,ं पूरब से पलश्चम, उत्तर से दलक्षर् की पुकार िै, लिसमें दलितो ंके 

र्ोषर्, ग़रीबी और ििाित के साथ िी पररवततन की पररक्तस्थलतयो ंको वार्ी दी गयी िै। आधुलनक दलित कलवता 

की धरा मराठी से प्रसु्फलटत िोती हुई गुिराती, पंिाबी, उलड़या, कन्नड़ तथा लिंदी तक व्याप्त िोती िा रिी िै। 

दलितो ंकी क्तस्थलत भारत के प्रते्यक भू-भाग में एक िैसी िै, ज़ालिर िै लक उनका स्वर भी एक िैसा िोगा चािे वे 

दया पवार िो,ं या पंिाबी के गुरुदास राम ‘आिम’ िो ंया लफर उलड़या के लवलचिाचंद नायक िो ंया गुिराती के 

मंगि परमार या लिंदी के ओमप्रकार् वाल्मीलक िो।ं समस्त भारतीय दलित आगे बढ़ रिे िैं। सलदयो ंसे प्रचलित 

परम्परा और लवचारधारा का खुिकर लवरोध करना िी दलित कलवता का उदे्दश्य िै। ये कलवताएाँ  दलितो ंके पीड़ा 

और उनके साथ हुए अन्याय का दस्तावेज़ िैं। वि न्याय िो इन्हें सलदयो ंसे निी ंलमिा, मानव िोने के बाविूद भी 
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मानव के अलधकारो ं से इन्हें दूर रखा गया। यिी भावबोध की क्षमता और कटु अनुभूलतयो ंकी प्रमालर्कता िी 

दलितो ंको न्याय लदिाएगी। इलतिास में लिसकी सूरत लदखाई निी ं देती, उसी सूरत की खोि करती िैं ये 

कलवताएाँ । ये अक्तस्मता की पिचान का दस्तावेज़ िैं और प्रासंलगक भी िैं। भारत मिार्क्तक्त तभी बन सकता िब 

भारतीय समाि का यि बड़ा तबक़ा लिसे िालर्ये पर रखा गया िै, उसे मुख्यधारा में समावेलर्त लकया िाएगा 

और वो भी उसके पूरे अलधकारो ंके साथ अपनी लवलर्ष्ट भाषाई दक्षता के साथ दलित कलवता अपने आप में 

सर्क्त सालित्य िै िो िनमानस के मक्तस्तष्क के तार को झंकृत करता िै और सोचने पर लववर् करता िै और 

यिी उसकी सफिता िै और यिी भारतीय दलित कलवता की प्रासंलगकता भी िै। 

समग्रता में देखें तो लिन्दी में दलित सालित्य का आना उसके लिए सुखद िी रिा क्योलंक यि सच िै लक 

लिन्दी सालित्य से िुड़ते िी दलित सालित्य व्यापक स्तर पर चलचतत हुआ लिसकी पहुाँच बड़ी िै। दलित 

सालित्यकार भाषा में चमत्कार लदखाने के लिए निी ं लिखता न िी लकसी को ख़ुर् करने के लिए बक्ति वि 

लिखता िै अपनी पीड़ा की अलभव्यक्तक्त के लिए। पाठक इसीलिए उससे िुड़ भी िाता िै क्योलंक उसे दलित 

सालित्य की संवेदना झठूी निी ंिगती िै। उसमें छुपे सत्य को वि मिसूसता िै और उसे आत्मसात करता िै। 

आि दलित लवमर्त लवश्व स्तर का मुद्दा िै तो उसमें लसफ़त  दलितो ंकी मेिनत और दृलष्ट िै।  
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